
Перелік ліків для комплектування похідної медичної аптечки 

 

Серцево-судинні засоби 

1.     Валідол     20 табл.     Здійснює заспокійливий вплив на центральну нервову систему. 

Має судинорозширюючу дію. Застосовується при болях в серці (стенокардії), неврозах, 

істеріях. 1 табл. під язик. 

2.     Нітрогліцерин     30 табл.     Застосовується при сильних болях в серці, які не 

проходять після прийому валідолу. 1 табл. під язик. 

3.     Валокордин або корвалол     30 мл     Використовується при швидшому серцебитті 

(тахікардії), підвищеній дратівливості, безсонні, неврозах, болях у серці. 

4.     Кофеїн     20 табл.     Збуджує дихальний і судиноруховий центри, посилює роботу 

серцевого м'яза. Призначається при шоку, слабкості серцевої діяльності, при отруєннях, 

при спазмах судин головного мозку. 1 табл. за прийом. 

Засоби при шлунково-кишкових захворюваннях 

5.     Левоміцетин     20 табл.     Використовується при дизентерії, харчових отруєннях. По 

1 табл. 3-6 раз в день під час або після їжі. 

6.     Бесалол     20 табл.     Застосовується при захворюваннях шлунково-кишкового 

тракту, який супроводжується болями, спазмами. По 1 табл. 2 рази на день. 

7.     Пурген     20 табл.     При запорі по 1 табл. 2-3 рази на день. 

8.     Іммодіум     10 табл.     Призначається при харчових отруєннях, поносах. Дуже 

сильний засіб. 1 табл. за прийом. 

9.     Активоване вугілля     20 табл.     Застосовується при поносі, харчових отруєннях. По 

1-2 табл. 

10.     Бісептол 20 табл.     Протиінфекційний засіб. Приймається по 1 табл. 2 рази на день. 

11.     Мезим 20 табл.     Призначається при гастритах, харчових розладах. 2-3 табл. перед 

їжею. 

Протизапальні засоби 

12.     Еритроміцин     50 табл.     При пневмонії, бронхіті, ангіні,холециститі, при 

пораненій інфекції, а також при інших запальних захворюваннях. По 1 табл. 4 рази на 

день під час їжі. 

13.     Тетрациклін     20 табл.       

Обезболюючі і жарознижуючі засоби 

14.     Аспірин(ацетилсаліцилова кислота)     30 табл.     Болезаспокійливий, 

протизапальний, жарознижуючий, протиревматичний засіб. По 1 табл. з рази на день після 

їжі. 

15.     Анальгін     30 табл.     Застосовується при головкому болі, невралгії, артритах, болях 

в суглобах), міозиті, радикуліті. По 1 табл. 2-3 рази на день. 

16.     Димедрол     20 табл.     При алергії, високій температурі (більше 38 °С) разом з 

аспірином і анальгіном. По 1 табл. 2 рази в день після їжі. 

17.     Но-шпа     20 табл.     Застосовується при приступах жовчо- та сечокам'яній 

хворобах. По 1-2 табл. 2-3 рази в день. 

Інші засоби 

18.     Нашатирний спирт     10 ампул     При вдиханні здійснює збуджуючу дію на 

дихальний центр. Застосовується для збудження дихання при втраті свідомості, шоку 

тощо. Піднести до носа шматок марлі чи вати, змоченої в спирті. 

19.     Двовуглекисла сода     100г     Для промивання шлунка (1 столова ложка на 1 л 

теплої води), для полоскання горла - 1 чайна ложка на 200 г теплої води 

20.     Аерон     10 табл.     Для профілактики та лікування гірської хвороби. При ознаках 

хвороби (головокружіння, нудота, головний біль) - по 1-2 табл., краще запивати чаєм. 

21.     Триоксазин     10 табл.     Заспокійливий засіб. Зменшує напруженість та відчуття 

страху. По 1 табл. 2 рази на день. 



22.     Вітамін С з глюкозою     120 шт.     Необхідний для швидкого відновлення 

енергетичних затрат. По 1-2 табл. 3 рази на день. 

23.     Полівітаміни в драже     120 шг.     Для покращення обмінних процесів і загального 

стану при значних фізичних навантаженнях. По 1 -2 драже 4 рази на день. 

24.     Термометр медичний     1 шт.       

25.     Піпетка     1 шт.       

26.     „Раптор", „Тайга" та ін.     4-5 шт.     Засоби, що відлякують комарів, мошок, кліщів. 

27.     Дитячий крем     1 тюб.     Для змащування потертостей та прілостей 

28.     Сонцезахисний крем для лиця     1тюб.     Для змазування тонким шаром шкіри лиця, 

попередження сонячних опіків. 

29.     Мозольний пластир     3 шт.       

Перев’язувальний матеріал 

30.     Бинти стерильні     1 шт.     Для перев'язок при пораненнях. 

31.     Вата медична     200 г       

32.     Пластир бактерицидний     3-4 шт.       

Дезінфікуючі засоби 

33.     Настойка йоду 3-5% (в ампулах)     50 мл     Для обробки країв ран, полоскання 

ротової порожнини при ангіні (3-4 каплі йоду на 100 мл теплої води) 

34.     Розчин зеленки     20 мл     Для обробки країв ран 

35.     Спирт винний 96°     300 мл     Для оброки країв ран, компресів 

36.     Марганцевокислий калій в порошку     10г     Блідо-рожевий розчин для полоскання 

слизової рота та промивання шлунка, рожевий - для промивання гнійних ран, темно-

вишневий - для обробки країв ран, забоїв. 

37.     Пантенол     3 шт.     Володіє протизапальною, кровоспинною, антимікробною дією. 

Ним збризкують пошкоджену поверхню. Препарат випускають в аерозольній упаковці. 


